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Die Erlanger Bäder – ganz besondere Orte
Ein Ausflugsort, ein Treffpunkt mit Freunden, eine Sportstätte, ein Erholungsgebiet – jeder Badegast definiert den Ort 
anders, wenn die Frage aufkommt, was die Erlanger Bäder für ihn bedeuten. Schöne Erinnerungen, Erlebnisse und Mo-
mente verbinden die Besucher mit dem Röthelheimbad, der dazugehörigen Hannah-Stockbauer-Halle und dem West-
bad. Was heutzutage beliebte und bekannte Spots in Erlangen sind, war einst eine „Notentscheidung“ der Stadt. Wer 
dann aber im Erlanger Stadtlexikon blättert, stößt auf eine ziemlich mondäne Beschreibung der städtischen Badekultur: 
„Nachdem im Sommer 1926 die Flussbadeanstalten an der Regnitz wegen Wasserverschmutzung geschlossen werden 
mussten, entschied die Stadt sich für den Bau eines ‚künstlichen Sommerbades‘, das am 7. August 1927 eröffnet wurde. 
Die moderne Badeanlage bestand aus einem 50 x 30 m großen Becken, durch den Röthelheimbach gespeist, einem 
Plantschbecken und einem 10 m hohen Sprungturm. Den Besuchern standen ein Terrassencafé, eine Milch-Trinkstube 
und ein Friseur zur Verfügung.“ 

Heute präsentieren sich unsere beiden Erlanger Bäder zeitgemäß und sehr modern. 

Röthelheimbad 
Die Lage des Röthelheimbads im südlichen Teil der 
Stadt bzw. in Nähe des Stadtzentrums ist für ein 
Freibad eher unüblich und macht das Bad für die 
Bevölkerung sehr wertvoll. In früheren Zeiten stand 
neben dem heutigen Kiosk eine Holzbaracke zum 
Röthelheimbach. Hier fanden sich die Garderoben 
für Damen. Davor verlief eine Betonrinne mit Wasser, 
in der man sich prima die Füße waschen konnte. Es 
gab nur ein Becken, getrennt durch einen Sperrbal-
ken in Schwimmer- und Nichtschwimmerbereich. 
Das Überschreiten des Sperrbalkens war übrigens 
streng verboten. Der Zehnmeterturm wurde abends 
immer eine Stunde geöffnet. Dann haben sich viele 
Badegäste gerne am Beckenrand platziert und zu-

geschaut. Die Mutigen haben sich getraut, zu springen. Ein „Plantscherla“ gab es damals auch schon. Es war ein eckiges, 
seichtes Becken mit Wasser. Das Wasser für die Becken kam übrigens aus dem Röthelheimbach. So konnten die Kinder 
im Bad auch noch mit Kaulquappen spielen. Nach einer ersten Sanierung zu Beginn der 1980er-Jahre öffnete das Bad 
im Jahr 2010 nach zweijähriger kompletter Erneuerung wieder seine Türen.

Hannah-Stockbauer-Sportschwimmhalle
Ursprünglich nur als Freibad erbaut, kam im Röthelheimbad 1964 ein weiteres 50-Meter-Außenbecken hinzu, das zehn 
Jahre später mit einer Traglufthalle zu einem Ganzjahres-Hallenbad wurde. Im Jahre 1989 musste die Traglufthalle aus 
Altersgründen abgebaut werden. Während der Planungsphase für eine neue Überdachungslösung war das Schwimm-
becken erneut ein reines Außenbecken, bis 1990 der Bau einer festen Überdachung begann. Die neue Schwimmhalle 
wurde 1992 fertiggestellt und feierlich eingeweiht unter dem Namen „Hallenbad Röthelheimbad“. Als eine von fünf 
Schwimmhallen in Bayern mit einem 50-Meter-Becken bot die Halle fortan professionelle Trainingsbedingungen für den 
Schwimmsport. Im Jahre 2003 begann die Sanierung des Eingangs- und Umkleidetraktes. Mit der Einweihung dieses 
Umbaus im Jahr 2004 wurde die Schwimmhalle nach der Weltklasse-Schwimmerin Hannah Stockbauer benannt, die 
dort regelmäßig trainierte. Die Halle ist angegliedert an das Röthelheimbad. 

Westbad 
Das Westbad wurde 1966 als terrassenförmige Anlage errichtet. Hintergrund zum Bau dieses Bades war damals die 
starke Ausdehnung der Stadt nach Westen. Der Bau der Hochhäuser in Büchenbach und Alterlangen mit der Ansied-
lung vieler Familien ließ in den 70er-Jahren ein zweites Freibad entstehen. Wahrzeichen des Bades und mittlerweile 
Alterlangens ist der Zehnmeter-Sprungturm, der bereits auf weite Entfernung sichtbar ist. Nicht nur die Höhe des Turmes, 
die heute in Freibädern kaum mehr zu finden ist, sondern auch die außergewöhnliche Form geben dem Westbad ein un-
verwechselbares Erscheinungsbild. Dem Springerbereich wurde beim Bau dieser Anlage sehr große Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Der Turm, die Hauptattraktion der Anlage, ist heute auch das Alleinstellungsmerkmal des Bades. Ein weiterer 
Anziehungspunkt ist das „Bullauge“, das den Blick in das Sprungbecken ermöglicht. So können die Eintauchenden beob-
achtet werden. Das Freibad West wurde von 2015 bis 2017 saniert und bekam außerdem ein Hallenbad an die Seite 
gestellt, welches im September, wenn das Freibad schließt, öffnet. Und worauf dürfen Sie sich bei einem Hallenbad-
besuch in den kälteren Monaten freuen? Zum Beispiel auf großzügige Wärmebänke im Lehrschwimmbecken- und 
Kinderbereich, auf das viele Licht, das durch die großen Glasflächen fällt, auf den wunderbaren Blick auf die Bäume, 
zwischen denen die Regnitz durchschimmert, auf eine Sportschwimmhalle, einen gemütlichen Ruhebereich, auf das 
Dampfbad und die Textilsauna, die sogar mit einem Rollstuhl befahren werden kann. Das Hallenbad im Westbad schafft 
etwas, was man sonst so nicht kennt: Irgendwie freut man sich fast auf den Herbst. Denn wenn es mal kalt und nass 
draußen wird, dann genießen die Badegäste einen Aufenthalt im modernen Hallenbad im Stadtwesten. Außerdem 
gibt es hier noch was ganz Besonderes zu entdecken: einen Lese-Service für Wasserratten, den Bücherschrank im 
Foyer des Bades. Denn zu einem entspannten Tag im Schwimmbad gehört ein gutes Buch einfach dazu! Bei uns können 
Wasser- und Leseratten beide Hobbys ganz unkompliziert verbinden. Beim offenen Bücherregal kann die Lektüre mit-
genommen oder auch nur zum Lesen ausgeliehen werden. Eigene Bücher dürfen auch in den Schrank gestellt werden. 
Wussten Sie schon? Ende 2021 wurde eine neue Photovoltaikanlage mit einer Leistung von 68 Kilowattpeak (kWp) auf 
zwei Dächern des Westbades installiert. Die insgesamt 170 Module sind nach Süden ausgerichtet und erzeugen pro 
Jahr ungefähr 63.000 Kilowattstunden (kWh) Sonnenstrom.

Sie merken es sicherlich: Bei uns in den Erlanger Bädern wird es definitiv nicht langweilig. Wir freuen uns, Ihnen mit 
diesem Kalender die Erlanger Bäder näherzubringen, Hintergrundinformationen zu vermitteln und Geschichten rund 
um die Bäder zu erzählen. Und natürlich freut es uns noch viel mehr, wenn wir Sie für eine kleine Auszeit im Röthelheim-
bad oder im Westbad begeistern können. Auf den einzelnen Monatsseiten finden Sie deshalb schon mal einen kleinen 
Vorgeschmack auf Ihren nächsten Besuch bei uns und natürlich viele andere spannende Themen rund um die nahe 
gelegenen Ausflugsorte in unserer schönen kleinen Großstadt. 

Die Arbeit für Sie und mit Ihnen, unseren Badegästen, macht dem ganzen Team riesigen Spaß. Egal, ob drinnen oder 
draußen, direkt am Beckenrand oder in den technischen Anlagen. Spannend und abwechslungsreich ist es allemal! 
Das hoffen wir auch für Sie beim Durchblättern unseres Bäderkalenders 2024! 

Röthelheimbad Erlangen und  
Hannah-Stockbauer-Halle
Hartmannstraße 121, 91058 Erlangen
Infotelefon 09131 823-4823

Ihr Weg zur Erfrischung: Kontaktdaten der Erlanger Bäder 

Westbad Erlangen
Damaschkestraße 129, 91056 Erlangen 
Infotelefon 09131 823-4176



Geburtstage

1 Mo Neujahr 1

2 Di

3 Mi

4 Do 

5 Fr

6 Sa Heilige Drei Könige

7 So

8 Mo 2

9 Di

10 Mi

11 Do 

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo 3

16 Di

17 Mi

18 Do 

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo 4

23 Di

24 Mi

25 Do 

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo 5

30 Di

31 Mi

 �Quak-Schulschwimmfest  
Röthelheimbad

Änderungen vorbehalten

24Januar

Saiblingfilet auf Orangenspitzkohl
(2 Portionen) ½ Kopf Spitzkohl (ca. 300 bis 400 g) · 1 EL Butter, 2 TL Rohrzucker, abgeriebene Schale und Saft von 1 unbe-
handelten Orange, Salz, Pfeffer, 1 EL Crème fraîche · 4 TL Butter, 4 Zweige Rosmarin, 4 Saiblingfilets mit Haut (je ca. 150 g), 
1 TL Zitronensaft, grobes Salz · 4 Orangenfilets

Kohl in Viertel teilen, Strunk entfernen und Kohl in feine Streifen schneiden · Butter in einem Topf erhitzen, den Zucker darin 
karamellisieren und mit Orangensaft ablöschen. Kohl hinzugeben, ankochen und ca. 10 Minuten fortkochen, evtl. etwas Was-
ser hinzugeben, mit Salz, Pfeffer und etwas Orangenschale abschmecken, Crème fraîche unterrühren und warm stellen · Butter 
in 4 Flöckchen in eine backofenfeste Form geben, darauf jeweils 1 Zweig Rosmarin legen. Die Fischfilets säubern, mit Zitronen- 
saft beträufeln und auf der Fleischseite mit grobem Salz würzen. Filets mit der Hautseite nach oben auf die Rosmarinzweige 
legen. In den vorgeheizten Backofen setzen: Mitte / E: 180 °C / U: 160 °C / G: Stufe 3 / ca. 10 Minuten · Den Kohl auf einer 
vorgewärmten Platte anrichten, den Fisch darauflegen und mit den Orangenfilets garnieren. 

Zeitaufwand: 30 Minuten (ohne Garzeit), Nährwerte pro Portion: 552 kcal (2.310 kJ), 25 g F, 17 g KH, 63 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

 Im Winterkleid: der markante Sprungturm im Westbad

Kinder sollen  
schwimmen können
Zu Beginn jedes Jahres findet 
das Quak-Schulschwimmfest im 
Röthelheimbad statt. Die Schüler 
der dritten Jahrgangsstufe aller 
Erlanger Grundschulen kommen 
an einem Vormittag ins Bad, um 
an verschiedenen Stationen ihre 
Geschicklichkeit zu testen und 
vor allem viel Spaß zu haben. 
Bedenklich ist allerdings, dass 
auf Nachfrage mindestens ein 
Drittel der Schüler sagen, sie 
könnten nicht schwimmen.

Schul- und Vereinsschwimmen 
finden in beiden Bädern statt. 
Bei den Schulen liegt der Fokus 
auf dem Westbad, das deshalb 
ja auch vormittags geschlossen 
ist. Das Schulschwimmen er-
setzt aber keinen Schwimm
unterricht. Erlanger Sportver
eine, Wasserwacht und DLRG 
bieten daher in unseren Bädern 
Schwimmkurse an. 

Die Schwimmvereine trainieren 
überwiegend in der Hannah-
Stockbauer-Halle im Röthel-
heimbad. Dort befindet sich 
auch das Elitezentrum des Tur-
nerbunds, dort bieten wir Leis-
tungsschwimmern mit dem 
50-Meter-Becken und dem 
Kraftraum ideale Voraussetzun-
gen für ihr Training. Es kommt 
auch immer wieder vor, dass 
Leistungsschwimmer unser 
Team unterstützen und als Was-
seraufsichten im Bad arbeiten.



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Do 

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo 6

6 Di

7 Mi

8 Do 

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo Rosenmontag 7

13 Di Fastnacht

14 Mi
Aschermittwoch / 
Valentinstag

15 Do 

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo 8

20 Di

21 Mi

22 Do 

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo 9

27 Di

28 Mi

29 Do

01.– 08.02. 
Lichtmessmarkt auf dem 
Schloßplatz

Brucker Faschingszug

 �Candle-Light-Schwimmen  
im Westbad

24Februar

Süße Burger
(6 Portionen) Teig: 100 g weiche Butter, 75 g Zucker, 2 Eier, 1 P. Vanillezucker, 250 g Mehl, 2 TL Backpulver, 50 ml Butter-
milch · 2 EL Schokoladenstreusel · 250 g Speisequark (40 % Fett), abgeriebene Schale und Saft von ½ unbehandelten Zitrone, 
2 EL Zucker, 3 Blatt weiße Gelatine · 200 g süße Sahne · ca. 500 g klein geschnittene Früchte (z. B. Bananen, Ananas, Orangen, 
Weintrauben) oder Beerenfrüchte (z. B. Himbeeren, Erdbeeren) 

Teig: Aus den Zutaten einen Teig bereiten · 6 Teighäufchen auf ein mit Backpapier belegtes Backblech spritzen und mit Schoko-
ladenstreuseln bestreuen. In den nicht vorgeheizten Backofen setzen: Mitte / E: 200 °C / U: 180 °C / G: Stufe 3 / 20 Minuten. 
Herausnehmen und abkühlen lassen · Quark mit Zitronenschale, -saft und Zucker cremig rühren. Gelatine nach Anweisung ein-
weichen, auflösen, unter die Quarkmasse rühren und im Kühlschrank halbfest werden lassen · Sahne steif schlagen und unter 
die Quarkmasse heben · Brötchen halbieren, die unteren Hälften mit der Hälfte der Quarkcreme bestreichen, zuerst das Obst, 
dann die restliche Creme darauf verteilen und die obere Hälfte des Brötchens daraufsetzen · Tipp: Stellen Sie für einen Kinder-
geburtstag Brötchen, Quarkcreme und Obst bereit und lassen Sie die Brötchen von den Kindern nach ihren Wünschen belegen.

Zeitaufwand: 30 Minuten, Nährwerte pro Portion: 626 kcal (2.617 kJ), 32 g F, 68 g KH, 14 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Draußen noch klirrend kalt, kuschelig warm im Hallenbad | Westbad

Love is in the air 
Am Valentinstag, 14. Februar, 
veranstalten wir ein romanti-
sches Candle-Light-Schwimmen 
im Westbad, nicht nur für Frisch-
verliebte. Von 19 bis 21 Uhr 
wird der Besuch des Alterlanger 
Bades zum kleinen sinnlichen 
Genuss. Warmes Kerzenlicht 
und gedimmtes buntes Licht in 
den Becken und an den Wän-
den verzaubern die Besucher.

An diesem Abend wird nicht 
um die Wette geschwommen, 
sondern genossen: die ganz 

besondere Stimmung, das 
leise Plätschern des Wassers, 
die Ruhe im Vitalbereich und 
romantische Livemusik. Die 
beiden jungen Erlanger Musi-
ker Miriam und Alex, als Duo 
„AMotion“, spielen gefühlvolle 
Balladen und Liebeslieder.

Unsere Azubis, die künftigen 
Fachangestellten für Bäder
betriebe, bieten ein Gläschen 
Prosecco samt kleinem Snack 
zur Begrüßung an. Seit eini-
gen Jahren organisieren sie 
das Candle-Light-Schwimmen, 
denn im Lehrplan ihrer Berufs-
schule findet sich ein Unter-
richtsblock „Marketing/Veran
staltungsplanung“. So liegt es 
nahe, dass sie ihr erworbenes 
Wissen gleich in die Praxis 
umsetzen.

Tickets zum Preis von 6 Euro 
gibt es ab Mitte Januar an 
beiden Bäderkassen.



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Fr

2 Sa

3 So

4 Mo 10

5 Di

6 Mi

7 Do 

8 Fr
Internationaler  
Frauentag

9 Sa

10 So

11 Mo 11

12 Di

13 Mi

14 Do 

15 Fr

16 Sa

17 So

18 Mo 12

19 Di

20 Mi Frühlingsanfang

21 Do 

22 Fr

23 Sa

24 So

25 Mo
 

13

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr Karfreitag

30 Sa

31 So
Ostersonntag /  
Sommerzeit

07.–09.03. 
7. Genuss-Festival Erlangen

21.–24.03. 
Historischer Markt auf dem Schloßplatz

24März

Flammkuchen
(4 Stück, Vorbereitung am Vortag) 260 g Mehl, 140 ml Wasser, 15 ml Olivenöl, 1 Prise Salz · 350 g Schmand, Salz, Pfeffer · 
2 große Zwiebeln, 150 g Bacon 

Mehl, Wasser, Olivenöl und Salz mindestens 5 Minuten zu einem glatten Teig verkneten. Daraus 4 Kugeln formen, in 
Klarsichtfolie einwickeln und mindestens 10 Stunden im Kühlschrank ruhen lassen · Teigböden jeweils zu einem Fladen in einer 
Größe von 30 x 40 cm ausrollen und auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen · Schmand mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und jeweils ein Viertel davon auf die 4 Teigfladen verteilen · Zwiebeln halbieren, in sehr feine Ringe schneiden 
und darauflegen. Bacon in Streifen schneiden und auf den Zwiebeln verteilen. Teigfladen in den vorgeheizten Backofen 
setzen: Mitte / E: 180 °C / U: 160 °C / G: Stufe 2 / 6 bis 8 Minuten.

Zeitaufwand: 30 Minuten (ohne Kühl- und Backzeit), Nährwerte pro Stück: 589 kcal (2.463 kJ), 35 g F, 51 g KH, 15 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Röthelheimbad: das Wahrzeichen, der Wasserpilz in der Beckenmitte, aus der Vogelperspektive

Nach der Saison  
ist vor der Saison 
Jetzt geht es los mit den Vorbe-
reitungen für die Freibadsaison. 
Nein, halt! Eigentlich ist nach der 
Saison auch wieder vor der Sai-
son. Denn schon im November 
und Dezember wird das Laub 
von den Grünanlagen geholt. 
Das muss sein, damit der Rasen 
im Winter unter dem Laub nicht 
kaputtgeht. Übrigens sprechen 
wir da pro Bad von einer Menge 
von 25 bis 30 Lkw-Ladungen!
Im Januar und Februar, wenn die 
Wiesen gefroren sind, werden 

die Bäume zur Sicherheit der 
Besucher mit schwerem Gerät 
zurückgeschnitten. Jetzt im März 
säubern die Kollegen die Platten 
aller Wege mit Hochdruckreini-
gern, sie holen das Unkraut aus 
den Fugen und kehren anschlie
ßend Splitt und Sand wieder ein. 
Allein für die Plattform rund um 
das Sprungbecken im Westbad 
braucht das Team rund 40 Stun-
den, neben den täglichen Auf-
gaben im laufenden Hallenbad-
betrieb.

Haben Sie sich eigentlich 
schon mal gefragt, warum 
wir das Wasser im Winter in 
den Freibadbecken lassen? 
Das hat mehrere Gründe, zwei 
seien hier genannt: Unter den 
Becken befindet sich Grund
wasser. Wenn von oben kein 
Gegendruck kommt, könnten 
sich die Stahlbecken heben. 
Und die Becken lassen sich 
auch leichter reinigen, wenn 
das Winterwasser erst kurz 
vor der Freibadsaison abge
lassen wird.



Geburtstage

1 Mo Ostermontag 14

2 Di

3 Mi

4 Do 

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo
 

15

9 Di

10 Mi

11 Do 

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo
 

16

16 Di

17 Mi

18 Do 

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo 17

23 Di

24 Mi

25 Do 

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo 18

30 Di

24April

Lammlachse mit Kräuterseitlingen
(2 Portionen) 400 g Lammlachse, 1 TL Rosmarin, 1 TL Thymian, 1 TL Kräutersalz mit Lavendel, 2 EL Olivenöl · 300 g Kräuter-
seitlinge, 2 Schalotten, 1 TL Butterschmalz, Salz, Pfeffer, 2 EL gehackte Petersilie

Fleisch trocken tupfen, mit den Kräutern und dem Kräutersalz gut einreiben. Öl in einer Pfanne erhitzen und das Fleisch von 
allen Seiten ca. 10 Minuten braten. Pfanne von der Kochstelle ziehen, das Fleisch abdecken und ca. 10 Minuten ruhen lassen · 
Pilze in Stücke schneiden, Schalotten halbieren und blättrig schneiden. Butterschmalz erhitzen, Schalotten und Pilze darin 
6 bis 8 Minuten goldbraun braten. Mit Salz und Pfeffer würzen. Petersilie hinzugeben · Fleisch herausnehmen, in Scheiben 
schneiden und die Pilze darübergeben. 

Zeitaufwand: 35 Minuten (ohne Bratzeit), Nährwerte pro Portion: 677 kcal (2.830 kJ), 45 g F, 10 g KH, 50 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Das Röthelheimbad im Morgensonnenschein

Rettungsschwimmer 
gesucht!
Bleibst du cool, auch wenn es 
heiß wird? Behältst du den 
Überblick, auch wenn es rund-
geht? Dann freuen wir uns auf 
dich! Wir suchen Saison- und 
Rufkräfte, die uns im Freibad 
als Wasseraufsichten unter
stützen. Wenn du sportlich und 
hochmotiviert bist, in den Bä-
dern zu arbeiten, dann melde 
dich bei René Urban. Er beant-
wortet auch Fragen zum Job 
per Mail an: 

rene.urban@estw.de oder 
unter Tel.: 09131 823-4181.

Was du brauchst, um Teil un
seres Teams zu werden: das 
Deutsche Rettungsschwimmer-
abzeichen in Silber oder ein ver-
gleichbares Dokument eines 
anderen Staates und eine Erste-
Hilfe-Bescheinigung, die beide 
nicht älter als zwei Jahre sind. 
Du bist außerdem über 18 Jahre 
alt, im Sommer am liebsten im 
Freien und hast gerne mit Men
schen zu tun. Was dich sicher 
freuen wird: Nicht nur, dass du 
bei uns den Baywatch-Traum-
job bekommst, nein, wir zahlen 
auch noch gut und bieten dir 
flexible Arbeitszeiten.

Der Tag des Schwimmabzei-
chens ist zwar erst am 19. Mai, 
aber wir bieten an diesem Tag 
in beiden Bädern freien Eintritt 
für Rettungsschwimmer und 
informieren über den Job.

„Ich bin der Bademeister!“ – 
das fand schon Poetry Slammer 
Lucas Fassnacht cool. Seinen 
Videoclip dazu findet ihr unter: 
www.estw.de/bademeister



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Mi Maifeiertag

2 Do 

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo 19

7 Di

8 Mi

9 Do Christi Himmelfahrt

10 Fr

11 Sa

12 So Muttertag

13 Mo 20

14 Di

15 Mi

16 Do 

17 Fr

18 Sa

19 So Pfingstsonntag

20 Mo Pfingstmontag 21

21 Di

22 Mi

23 Do 

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo 22

28 Di

29 Mi

30 Do Fronleichnam

31 Fr

30. Erlanger Rädli 
Fahrradrallye für die ganze Familie

Auftakt Schlossgartenkonzerte

16.–27.05. 
269. Erlanger Bergkirchweih

Internationaler 
Museumstag  

Tag des Schwimmabzeichens. 

30.05.–02.06.  
Internationaler Comic-Salon

08.–12.05.  
8. Erlanger Weinfest auf dem Schloßplatz

24Mai

Italienischer Linseneintopf mit Pasta
(4 Portionen) 200 g Berglinsen · 200 g Möhren, 200 g Knollensellerie, 2 Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe · 2 EL Olivenöl, 100 g 
durchwachsener, luftgetrockneter Speck, in feinen Scheiben, 1 EL Tomatenmark, 150 ml Tomatensaft · 1 l Gemüsebrühe, 
3 Zweige Rosmarin, Salz, Pfeffer · 300 g kurze Nudeln (z. B. Penne rigate oder Rigatoni) · 80 g Grana-Padano-Käse, frisch 
gerieben, Salz, Pfeffer

Linsen in einem Sieb abbrausen und gut abtropfen lassen · Möhren, Sellerie, Zwiebeln und Knoblauch in feine Würfel schnei-
den · Öl in einer Pfanne erhitzen, Speck anbraten. Gemüse und Zwiebeln hinzugeben, andünsten. Tomatenmark dazugeben, 
andünsten, mit Tomatensaft ablöschen · Linsen, Brühe, Rosmarin, Salz und Pfeffer hinzugeben, ankochen und 30 Minuten 
fortkochen, bis die Linsen fast gar sind · Rosmarinzweige herausnehmen, Nudeln hinzufügen, evtl. noch etwas Brühe angie-
ßen. Etwa 10 Minuten ( je nach Garzeit der Nudeln) kochen · 60 g Käse unterrühren und ca. 3 Minuten ziehen lassen, mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. Restlichen Käse darüberstreuen und servieren. 

Zeitaufwand: 30 Minuten (ohne Garzeit), Nährwerte pro Portion: 785 kcal (3.282 kJ), 31 g F, 88 g KH, 34 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Das Sportbecken im Westbad wartet auf die ersten Freibadbesucher

Wasser, marsch!
Kurz vor dem Start in die Sai-
son werden die „Winterwässer“ 
abgelassen, die Becken geputzt, 
und dann kommt frisches Was-
ser wieder rein. Natürlich könn-
ten wir den Freibadwässern 
auch ein Überwinterungsmittel 
beigeben, tun wir aber nicht. 
Denn das Wasser wird vom 
Röthelheimbad in den gleich-
namigen Graben geleitet, vom 
Westbad in die Regnitz. Dieses 
Vorgehen ist arbeitsintensiv, 
aber gut für die Umwelt.

Die Becken im Westbad werden 
zum Beispiel in einer ganz be-
stimmten Reihenfolge befüllt: 
zuerst das Sportbecken, dann 
folgen Erlebnis- und Plansch-
becken. Zum Schluss wird das 
warme und bereits aufbereitete 
Wasser aus den Hallenbadbe-
cken ins Sprungbecken geleitet.

In beiden Freibädern finden 
auch noch verschiedene Be
gehungen statt: Vertreter von 
Gesundheits- und Ordnungs-
amt sehen nach dem Rechten. 
Unser hauseigenes Labor prüft 
die Badewasserqualität. Das 
Rote Kreuz kontrolliert die Erste 
Hilfe- und Rettungsausrüstun-
gen, der TÜV die Sprunganlagen 
und Spielgeräte.

Dass am ersten Freibadtag der 
Eintritt kostenlos ist, hat schon 
Tradition. Für viele ist es aber 
auch ein freudig erwarteter Tag 
des Wiedersehens. Zitat eines 
Badegastes: „Man geht nicht 
nur ins Bad. Es ist wie Heim-
kommen.“



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Sa

2 So

3 Mo 23

4 Di

5 Mi

6 Do 

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo 24

11 Di

12 Mi

13 Do 

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo 25

18 Di

19 Mi

20 Do Sommeranfang

21 Fr

22 Sa
 

23 So

24 Mo 26

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

21.–24.06.  
Stadtteilkirchweih Kriegenbrunn

28.–30.06.  
45. Erlanger Zollhausfest

28.06.–01.07. 
Stadtteilkirchweih Bruck

Job-Walk auf dem Schloßplatz

20.–23.06.  
Fiesta Italiana auf dem Schloßplatz

27.06.–04.08.  
Sternla SchlossStrand auf dem Schloßplatz

68. Schlossgartenfest  
der Universität Erlangen-Nürnberg

24Juni

Eiskaffee: klassisch – light – affogato
(1 Glas) 200 ml Kaffee · Zucker nach Wunsch · 50 g Schlagsahne · 2 Kugeln Vanilleeis · Schokoladenspäne

Klassisch: Den Kaffee kochen und noch heiß nach Geschmack mit Zucker süßen · Abkühlen lassen und kalt stellen · Sahne 
steif schlagen · Vanilleeis in ein hohes Glas geben und mit dem kalten Kaffee auffüllen · Sahne auf den Kaffee geben und 
mit Schokospänen garnieren

Zeitaufwand: geht schnell, wenn der Kaffee erst mal kalt ist, Nährwerte pro Glas: 667 kcal (2.792 kJ), 47 g F, 54 g KH, 7 g EW

Light: Für einen kalorienarmen, aber leckeren Eiskaffee wird kalter Kaffee in Eiswürfelformen eingefroren. Diese werden 
mit Milch oder Pflanzenmilch aufgegossen – fertig!

Affogato: Espresso-Fans lieben italienischen Affogato! Dafür wird Vanilleeis mit frisch gebrühtem Espresso übergossen 
und nach Belieben mit Schlagsahne serviert.

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Denkmalgeschützte Architektur neben kantigen Neubauten im Röthelheimbad

So ein schönes Bad fin-
det man selten – Teil 1
Also nix wie hin und eine kleine 
Auszeit genießen. Schon das 
1927 neu gebaute „künstliche 
Sommerbad“ am Röthelheim-
bach wurde als moderne Bade-
anlage gerühmt. Es gab dort ein 
großes Becken mit einem zehn 
Meter hohen Sprungturm und 
ein Planschbecken für die klei-
nen Besucher. Den Badegästen 
standen ein Terrassencafé, eine 
Milch-Trinkstube und ein Friseur 
zur Verfügung.

2010 öffnete das Röthelheim-
bad nach zweijähriger kom-
pletter Erneuerung. Aber im-
mer noch bestechen hier die 
alte denkmalgeschützte Archi-
tektur und deren Kontrast zu 
den kantig-klaren Neubauten. 
Im Nichtschwimmerbereich 
locken eine breite Wasserrut-
sche, ein Strömungskanal und 
das Wahrzeichen des Bades, 
der Wasserpilz. Der sogenannte 
Affenfelsen, die Steintribüne 
zwischen Jugendpavillon und 
Kiosk, ist immer noch – wie 
früher – der Platz zum Sehen 
und Gesehen-Werden.

Der Kiosk wird von Luciano 
Oscarini betrieben, der ein lei-
denschaftlicher Eisfabrikant ist. 
So gibt es im Bad zur Sommer-
zeit „gelato artigianale“ und 
hier drei Rezepte für Eiskaffee.



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Mo 27

2 Di

3 Mi

4 Do 

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo 28

9 Di

10 Mi

11 Do 

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo 29

16 Di

17 Mi

18 Do 

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo 30

23 Di

24 Mi

25 Do 

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo 31

30 Di

31 Mi

26.–29.07. 
Stadtteilkirchweih Stadtrandsiedlung

Ausweichtermin Schlossgartenfest

24Juli

Hausgemachte leckere Soße zur Currywurst
(für ca. 10 Würstchen) 1 rote Zwiebel · etwas Öl · 1 geh. EL Tomatenmark · 1 Tasse Gemüsebrühe · 500 ml passierte Tomaten · 
2 EL Honig · 1 ½ gestr. EL Curry · 1 TL Paprikapulver, edelsüß · 1 Prise Cayennepfeffer · 1 gestr. EL Instant-Gemüsebrühe · 
1 gestr. EL Worcestersoße · 3 EL Apfelessig · wenn vorhanden, 1 Prise Rauchpaprikapulver

Die Zwiebel fein würfeln und mit etwas Öl in einem Topf glasig dünsten · Das Tomatenmark dazugeben und kurz anschwitzen · 
Mit einem Schuss Gemüsebrühe ablöschen · Dann die restliche Gemüsebrühe zugeben und mit dem Stabmixer pürieren · Die 
restlichen Zutaten beigeben und ca. 10 Minuten auf kleiner Flamme köcheln lassen · Tipp: Ob Brat- oder Bockwurst, ent-
scheidet der Geschmack. Die echte Currywurst darf aber auf keinen Fall geräuchert oder gepökelt sein. Das sagt das „Gesetz 
der Landesbehörde und Fleischerinnung von 1967“!

Zeitaufwand: ca. 30 Minuten, Nährwerte pro Portion: 50 kcal (209 kJ), 1,6 g F, 7 g KH, 1,1 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Jede Sekunde glitzert's anders: Wasserflächen im Westbad

So ein schönes Bad fin-
det man selten – Teil 2
Badefreunde wissen es zu 
schätzen. Das Westbad begeis-
tert mit seiner landschaftlich 
schönen Lage. Am Ufer der 
Regnitz gelegen und mit Blick 
auf den gemächlich dahinflie-
ßenden Fluss, ist es eine grüne 
Oase. Der alte Baumbestand 
bietet Schatten für Familien mit 
kleinen Kindern oder für Erho-
lungsuchende, die es sich im 
Ruhebereich mit einem guten 
Buch gemütlich machen wollen.

Eine Art Fernsehen bietet das 
große Guckfenster unterhalb des 
Sprungbeckens. An ihm drücken 
sich viele große und kleine Na-
sen platt, um das Geschehen im 
Becken und die vielen Blubber-
blasen zu beobachten, die ent-
stehen, wenn die Springer tief 
ins Wasser eintauchen.

Nervenkitzel gibt es am Sprung-
turm selbst. Die Ein- und Drei-
meter-Plattformen und -Bretter 
sind eigentlich immer geöffnet. 
Da macht das Zuschauen bei 
Kopfsprung, Salto oder Hand-
standsprung Spaß. Richtig auf-
regend wird es dann, wenn die 
Fünf-, 7 ½- und Zehnmeter-
Plattformen geöffnet werden. 
„Springt er oder springt er 
nicht?“ „Wow, was die alles 
können!“ Da gibt es schon öfter 
mal spontan Applaus.

Im Westbad wird der Kiosk von 
einem „Ableger“ unseres Kasi-
nos bewirtschaftet. Das Team 
lieferte den Tipp für eine leckere 
Soße zur Currywurst.



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Do 

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo 32

6 Di

7 Mi

8 Do 

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo
 

33

13 Di

14 Mi

15 Do Mariä Himmelfahrt

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo
 

34

20 Di

21 Mi

22 Do 

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo
 

35

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa

02.–05.08. 
Stadtteilkirchweih Alterlangen

09.–12.08. 
Stadtteilkirchweih Büchenbach

15.–22.08. 
Augustmarkt auf dem Schloßplatz

16.–19.08. 
Stadtteilkirchweih Tennenlohe

23.–26.08. 
Stadtteilkirchweih Kosbach

29.08.–01.09. 
44. Erlanger Poetenfest

30.08.–02.09. 
Stadtteilkirchweih Eltersdorf + Dechsendorf

24August

Geschmorte Aprikosen auf Salat
(4 Portionen) 300 g Aprikosen · ½ rote Chilischote, 1 walnussgroßes Stück Ingwer · 1 EL Olivenöl, 1 EL Balsamico-Essig, 
1 EL Honig · abgeriebene Schale und Saft von 1 unbehandelten Limette, 1 TL Senf, 2 EL Olivenöl, 1 EL gehackte Minzblätter, 
Salz, Pfeffer, Zucker · ½ Kopf Eisbergsalat, 5 Frühlingszwiebeln, 1 reife Avocado, 1 EL Limettensaft · 200 g Mini-Mozzarella
kugeln, einige Blättchen Minze

Aprikosen halbieren und den Stein entfernen · Chilischote halbieren, Kerne und weiße Trennwände entfernen und Chili fein 
schneiden. Ingwer schälen, fein hacken · Öl in einer Pfanne erhitzen, Aprikosen kurz andünsten, mit Essig ablöschen, Chili, 
Ingwer und Honig hinzugeben, beiseitestellen und abkühlen lassen · Limettensaft und -schale, Senf, Öl und Minzblätter zu 
einer Salatmarinade verquirlen, mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken · Salat in mundgerechte Stücke zupfen, Frühlings-
zwiebeln in Ringe schneiden. Avocado schälen, halbieren, den Kern entfernen und Fruchtfleisch in Scheiben schneiden, 
sofort mit Limettensaft beträufeln, damit die Avocado nicht braun wird · Alle Salatzutaten auf einer Platte anrichten, die 
Marinade darübergeben. Aprikosen und Mozzarellakugeln darüber verteilen, mit einigen Blättchen Minze garnieren.

Zeitaufwand: 30 Minuten (ohne Garzeit), Nährwerte pro Portion: 355 kcal (1.483 kJ), 27 g F, 16 g KH, 12 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Am Abend kehrt auch im Röthelheimbad Ruhe ein

Die Pool-Party lässt die 
Becken brodeln 
August, Sommerferien, Freibad-
spaß. Wir toppen das noch und 
holen das Zephyrus-Discoteam, 
Deutschlands Pool-Party-Team 
No. 1, für euch ins Röthelheim-
bad! Die Jungs bringen mit euch 
die Becken zum Brodeln und 
sorgen auch auf der grünen 
Wiese für viel Spaß und Action. 
Mit das Beste: Ihr bezahlt für 
die Party nur den ganz norma-
len Eintritt, das Event selbst ist 
„for free“!

Auf dem Wasser rollen knall-
bunte Water Globes. Die Was-
serschildkröte, der Discohase 
oder der grüne Drache machen 
sich im Becken breit. Die bunte 
Wasser-Laufmatte schafft ihr 
nur mit Full Speed, coole Bade
inseln laden zum Chillen ein. 
Teamwettkämpfe wechseln 
sich ab mit Aktionen für alle 
Gäste, wie zum Beispiel das 
Twister-Rennen im Wellenka-
nal. Auch am Beckenrand war-
ten Contests auf euch, wie die 
Wahl zum Luftgitarren-Hero 
oder zur Hula-Hoop-Queen, 
nicht zu vergessen die Chal
lenge um den Rekord im Bade-
kappen-Füllen. Die Liegewiese 
wird zur Partywiese und die 
DJs spielen die Sommerhits und 
Chartbreaker rauf und runter.

Der Termin für die Pool-Party 
2024 ist leider noch nicht fix. 
Schaut einfach ab und zu mal 
auf www.estw.de/baeder oder 
in unsere Social-Media-Kanäle.



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 So

2 Mo 36

3 Di

4 Mi

5 Do 

6 Fr

7 Sa

8 So

9 Mo 37

10 Di

11 Mi

12 Do 

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo 38

17 Di

18 Mi

19 Do 

20 Fr Weltkindertag

21 Sa

22 So Herbstanfang

23 Mo 39

24 Di
 

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo 40

06.–09.09. 
Stadtteilkirchweih Hüttendorf

Tag des offenen Denkmals

20.–23.09. 
Stadtteilkirchweih Frauenaurach

24September

Gebratenes Perlhuhn auf Schalotten
(3 Portionen) 1 Perlhuhn, küchenfertig, Salz, Pfeffer · 2 Bd. Petersilie, 2 Knoblauchzehen · 6 Scheiben durchwachsener 
Speck · 500 g Schalotten, 500 g Kartoffeln, 250 ml Hühnerbrühe · Salz, Pfeffer

Perlhuhn innen und außen waschen, trocken tupfen und mit Salz und Pfeffer würzen · Petersilie waschen, trocken schütteln. 
Knoblauchzehen mit einem Messerrücken flach drücken · Die Bauchhöhle des Perlhuhns mit der Petersilie und dem Knob-
lauch füllen. Das Huhn in einen Bräter legen und mit den Speckscheiben bedecken · Schalotten halbieren, Kartoffeln schälen, 
in Spalten schneiden und beides in den Bräter legen, Brühe angießen, Deckel auflegen, in den nicht vorgeheizten Backofen 
setzen: Mitte / E: 180 °C / U: 160 °C / G: Stufe 2 bis 3 / 90 Minuten · Nach der Hälfte der Garzeit den Deckel abnehmen · 
Nach Ende der Garzeit das Huhn aus dem Bräter nehmen, Petersilie und Knoblauch aus der Bauchhöhle entfernen · Fond 
mit Salz und Pfeffer abschmecken, das Huhn wieder hineingeben und servieren · Beilage: Baguette

Zeitaufwand: 40 Minuten (ohne Garzeit), Nährwerte pro Portion: 1.017 kcal (4.254 kJ), 56 g F, 36 g KH, 90 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Man ahnt schon den Herbst: Spätsommermorgen im Röthelheimbad

Baywatch in Erlangen? 
Unsere neuen Azubis 
sind da! 
Schon seit Jahren bilden wir un-
seren eigenen Nachwuchs aus – 
zu Fachangestellten für Bäder-
betriebe. Für die Besucher leicht 
erkennbar, ist eine der Aufgaben 
der Azubis die Schwimm- und 
Wasseraufsicht. So werden sie 
schnell zu bekannten Gesichtern. 
Natürlich müssen sie auch den 
Umgang mit den technischen 
Anlagen lernen, denn ohne die 
läuft der Bäderbetrieb ja nicht.

Landschaftspflege und Reini-
gungsarbeiten gehören eben-
falls zu den Tätigkeiten in den 
Bädern. Beim Rundgang am 
frühen Morgen auf dem Frei-
badgelände oder im Hallenbad 
kontrollieren die Azubis mit ih-
ren Kollegen, ob die Sicherheit 
der Badegäste überall gewähr-
leistet ist. Einmal in der Woche 
ist Ausbildungstag. Da kommen 
alle Bäderazubis der drei Lehr-
jahre zusammen und werden 
in verschiedenen Bäderthemen 
unterwiesen. Geschwommen 
wird natürlich auch! Der Aus-
bildungspunkt „Animation“ 
macht unserem Nachwuchs 
besonders viel Spaß. Die Azu-
bis lernen, wie Aqua-Fit-Kurse 
oder der Action-Nachmittag für 
Kids vorbereitet und durchge-
führt werden. Als „Versuchska-
ninchen“ werden Kollegen und 
Stammbadegäste eingespannt.

Die Berufsschule befindet sich 
übrigens an einem Ort, an dem 
andere Urlaub machen: in Lindau 
am Bodensee.



Änderungen vorbehalten

Geburtstage

1 Di

2 Mi

3 Do Tag der Dt. Einheit

4 Fr

5 Sa

6 So Erntedankfest

7 Mo 41

8 Di

9 Mi

10 Do 

11 Fr

12 Sa

13 So

14 Mo 42

15 Di

16 Mi

17 Do 

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo 43

22 Di

23 Mi

24 Do 
 

25 Fr

26 Sa

27 So Winterzeit

28 Mo 44

29 Di

30 Mi

31 Do Reformationstag

 Kindertag im Bad
(Röthelheimbad + Westbad). 

Erlanger Herbst,  
Aktionstag für die ganze Familie

24Oktober

Tomaten-Bananen-Aufstrich
(3 Gläser à 250 g) 500 g feste, aromatische Tomaten (z. B. Ochsenherz) · 2 Bananen · 1 haselnussgroßes Stück Ingwer · 
1 P. Zitronensäure · 250 g Gelierzucker 2:1

Schale der Tomaten kreuzweise einritzen, mit kochendem Wasser übergießen, 2 bis 3 Minuten im Wasser liegen lassen, bis 
sich die Haut ablösen lässt. Tomaten häuten, in Viertel schneiden, Kerne entfernen und Tomaten in Würfel schneiden, 300 g 
abwiegen · Bananen schälen, in Stücke schneiden, 200 g abwiegen · Ingwer schälen und in feine Würfel schneiden · Tomaten- 
und Bananenstücke, Ingwer und Zitronensäure in einem Topf aufkochen und mit dem Schnellmixstab pürieren · Gelierzucker 
hinzugeben und nach Anweisung kochen · Heiß in vorbereitete Gläser füllen, Gläser sofort verschließen · Tipp: Der Aufstrich 
schmeckt gut zu aromatischem Käse.

Zeitaufwand: 20 Minuten (ohne Kochzeit), Nährwerte pro Glas: 477 kcal (1.994 kJ), 1 g F, 110 g KH, 3 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Goldene Herbstimpressionen vor dem Westbad

Kindertag im Bad – 
Blick hinter die Kulissen
Es ist wieder Kindertag im Bad, 
wie immer am 3. Oktober. 
Wusstet ihr eigentlich, dass 
unsere Azubis diese Veran
staltung planen und durchfüh-
ren? Warum? Ganz einfach, 
weil genau das einer der In
halte ihrer Ausbildung ist. So 
übt unser Nachwuchs ganz 
fein in der Praxis, wie er das, 
was er selbst lernen muss, 
euch Kindern spannend, aber 
auch einfach und verständlich 
erzählen kann.

Es sind immer unsere Azubis 
im ersten Lehrjahr, die diesen 
Tag vorbereiten. Das heißt, sie 
haben am 1. September die 
Ausbildung begonnen und 
schon einen Monat später dür-
fen sie euch durch die Erlanger 
Bäder führen. Aber sie machen 
das immer prima! Sie erklären 
euch, wie das Wasser in die 
Becken kommt, wohin es zum 
„Saubermachen“ geht und 
warum es im Winter draußen 
in den Becken bleiben muss. 

Die Azubis müssen sich aber 
über noch viel mehr Gedanken 
machen. Auf welchen Wegen 
laufen wir mit der Kindergruppe 
durch die Bäder? Wo können wir 
unsere Stationen aufbauen, da-
mit die Kinder alles sehen, dabei 
sicher sind und genügend Platz 
haben? Welche Fragen können 
wir stellen und wie lauten dann 
die richtigen Antworten?



Geburtstage

1 Fr Allerheiligen

2 Sa

3 So

4 Mo 45

5 Di

6 Mi

7 Do 

8 Fr

9 Sa

10 So

11 Mo 46

12 Di

13 Mi

14 Do 

15 Fr

16 Sa

17 So Volkstrauertag

18 Mo 47

19 Di

20 Mi Buß- und Bettag

21 Do 

22 Fr

23 Sa
 

24 So Totensonntag

25 Mo 48

26 Di

27 Mi

28 Do

29 Fr

30 Sa

22.11.–24.12. 
Erlangen like on Ice –  
Eislaufbahn auf dem Marktplatz

25.11.–24.12. 
„Erlanger Waldweihnacht“  
auf dem Schloßplatz

25.11.–24.12. 
Historischer Weihnachtsmarkt  
auf dem Neustädter Kirchenplatz

25.11.–24.12. 
Altstädter Weihnachtsmarkt  
auf dem Altstädter Kirchenplatz

Änderungen vorbehalten

24November

Hirschrücken mit Maronen
(2 Portionen) 150 g Schalotten, 20 g Butter · 300 g geschälte Maronen (Fertigprodukt), ½ TL Puderzucker, Salz, Pfeffer, 
300 ml Gemüsefond · 20 g Butter · 300 g Hirschrückenfilet (ausgelöster Hirschrücken), Salz, Pfeffer · 1 EL Öl, 30 g Butter

Schalotten halbieren. Butter in einem Topf erhitzen und Schalotten darin goldbraun anbraten · Maronen und Puderzucker 
hinzugeben, anbraten, mit Salz und Pfeffer würzen und mit Gemüsefond ablöschen, aufkochen, ca. 20 Minuten fortkochen · 
Butter hinzugeben und abschmecken · Fleisch von Sehnen befreien und mit Salz und Pfeffer würzen · Öl in einer Pfanne 
erhitzen und Fleisch von allen Seiten ca. 4 Minuten gut anbraten. Butter hinzugeben. In den vorgeheizten Backofen setzen: 
Mitte / E: 180 °C / U: 160 °C (nicht zu empfehlen) / G: Stufe 2 / 6 bis 8 Minuten · Fleisch auf dem Maronengemüse anrich-
ten · Beilage: Kartoffelgratin

Zeitaufwand: 35 Minuten (ohne Garzeit), Nährwerte pro Portion: 1.015 kcal (4.245 kJ), 42 g F, 113 g KH, 41 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Auch das Röthelheimbad kann indoor: die Hannah-Stockbauer-Halle

Mit pfiffiger Technik 
Energie sparen 
Man braucht nicht drum herum-
zureden: Der Betrieb von Bä-
dern ist energieintensiv und 
verbraucht beträchtliche Men-
gen an Strom und Wärme. Des-
halb haben wir schon 2010 
beim Neubau des Röthelheim-
bads eine Solarthermie-Anlage 
auf dem Dach des Kraftraums 
installiert. Im Westbad sammeln 
seit 2021 170 Photovoltaik-
Module die Kraft der Sonne.
Pfiffige Ideen helfen zusätzlich 
beim Sparen: Der Technikbereich 

im Westbad liegt unter dem 
Hallenbad und somit um die 
Becken herum. Dort herrscht 
grundsätzlich die gleiche Tem-
peratur wie in den Becken. Da-
zu kommt noch die Abwärme 
der Aggregate. Mit einer Luft-
Wasser-Wärmepumpe wird die-
se Energie über einen Wärme-
tauscher dem Beckenwasser zu-
geführt. So wird das Klima in der 
Technik erträglich und das Be-
ckenwasser ein wenig wärmer.

Im Westbad sorgt künstliche 
Intelligenz (KI) für eine effizien-
tere Lüftung. Sie kontrolliert das 
Wetter, hat die Gas- und Strom-
preise im Blick und entscheidet 
auch anhand der aktuellen Be-
sucherzahlen, ob es sinnvoller 
ist, die Luft im Gebäude über die 
Außenluft oder via Kompressor 
zu entfeuchten. Dadurch werden 
Wärme und Strom gespart.



Geburtstage

1 So 1. Advent

2 Mo 49

3 Di

4 Mi

5 Do 

6 Fr Nikolaus

7 Sa

8 So 2. Advent

9 Mo 50

10 Di

11 Mi

12 Do 

13 Fr

14 Sa

15 So 3. Advent

16 Mo 51

17 Di

18 Mi

19 Do 

20 Fr

21 Sa Winteranfang

22 So 4. Advent
 

23 Mo 52

24 Di Heiligabend

25 Mi 1. Weihnachtstag

26 Do 2. Weihnachtstag

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo
 

1

31 Di Silvester

24Dezember

Ingwer-Gewürzkuchen
(12 Stücke, Vorbereitung 3 bis 4 Tage vorher) 300 g Dinkelmehl, 2 TL Backpulver, 3 Eier, 1 Prise Salz, 100 g Zartbitterschoko-
lade, gerieben, 1 TL Zimt, ½ TL Kardamompulver, ½ TL Nelkenpulver, 200 g weiche Butter, 125 ml Milch · 150 g kandierter 
Ingwer, 50 g Orangeat · 200 g Puderzucker, 2 EL Rum

Mehl, Backpulver, Eier, Salz, Schokolade, Gewürze, Butter und Milch zu einem glatten Teig verrühren · Ingwer und Orangeat 
fein hacken und mit dem Teig verrühren · Eine Kastenform mit Pergamentpapier auslegen, Teig einfüllen und in den nicht 
vorgeheizten Backofen setzen: Mitte / E: 180 °C / U: 160 °C / G: Stufe 2 bis 3 / 50 bis 60 Minuten · Form aus dem Ofen 
nehmen und etwas abkühlen lassen · Kuchen aus der Form nehmen, das Pergamentpapier vorsichtig abziehen · Puderzucker 
mit Rum verrühren und den Kuchen damit bestreichen. Auf einem Kuchengitter auskühlen lassen · Den Kuchen gut verpackt 
3 bis 4 Tage im Kühlschrank durchziehen lassen · Tipp: Der Kuchen hält sich gut verpackt mindestens 2 Wochen im Kühl-
schrank frisch.

Zeitaufwand: 20 Minuten (ohne Back- und Kühlzeit), Nährwerte pro Stück: 409 kcal (1.713 kJ), 18 g F, 53 g KH, 5 g EW

Kontakt Bäder

Hotline: 09131 823-4043
erlangerbaeder@estw.de
www.estw.de/baeder

Großer Spaßfaktor im Westbad: der Kinderbereich im Hallenbad

Ein Hallenbad für die 
ganze Familie
Draußen ist es klirrend kalt, Eis-
kristalle funkeln in der Sonne, 
das Freibad ruht unter einer 
weißen Decke. Allein der Aus-
blick auf die winterliche Land-
schaft am Fluss hat etwas Be-
ruhigendes, Meditatives. Auf 
einer Wellnessliege in den Bade-
mantel gekuschelt, zwischen 
zwei Saunagängen vielleicht, 
lässt es sich so im Hallenbad 
des Westbads herrlich relaxen.
Die Vitalbox mit Textilsauna, 
Dampfbad und Ruhebereich 

wird von den Besuchern gut 
angenommen. Die Sauna mit 
maximalen Temperaturen um 
die 65 °C kann man in norma-
ler Badebekleidung mal eben 
schnell nutzen. Das tun Sport-
schwimmer nach dem Training, 
das tun Eltern mit ihren Kindern, 
wenn deren Lippen langsam 
blau werden. Und das Beste ist, 
dass die Nutzung der kleinen 
Wohlfühloase im Eintrittspreis 
inkludiert ist.

Der etwas abgetrennte Kinder-
bereich ist großzügig angelegt. 
Das Planschbecken auf zwei 
Ebenen bietet Familien viele 
Möglichkeiten für Spiel und 
Spaß. Am Sonntag ist immer 
Action-Nachmittag für die Kids 
angesagt. Da sind dann zwei 
Stunden lang Kinder die Haupt-
personen im Bad, dürfen sprit-
zen, vom Turm springen, krei-
schen und spielen – und keiner 
darf schimpfen!



Land Weihnachten
2023/2024

Winter
2024

Ostern/Frühjahr
2024

Himmelf./Pfingsten
2024

Sommer
2024

Herbst
2024

Weihnachten
2024/2025

Baden-Württemberg 23.12.–05.01. – 23.03.–05.04. 21.05.–31.05. 25.07.–07.09. 28.10.–31.10. 23.12.–04.01.

Bayern 23.12.–05.01. 12.02.–16.02. 25.03.–06.04. 21.05.–01.06. 29.07.–09.09. 28.10.–31.10. 23.12.–03.01.

Berlin 23.12.–05.01. 05.02.–10.02. 25.03.–05.04. 10.05. 18.07.–30.08. 04.10./21.10.–02.11. 23.12.–31.12.

Brandenburg 23.12.–05.01. 05.02.–09.02. 25.03.–05.04. – 18.07.–31.08. 21.10.–02.11. 23.12.–31.12.

Bremen 23.12.–05.01. 01.02.–02.02. 18.03.–28.03. 10.05./21.05. 24.06.–02.08. 04.–19.10./01.11. 23.12.–04.01.

Hamburg 22.12.–05.01. 02.02. 18.03.–28.03. 10.05./21.–24.05. 18.07.–28.08. 04.10./21.10.–01.11. 20.12.–03.01.

Hessen 27.12.–13.01. – 25.03.–13.04. – 15.07.–23.08. 14.10.–25.10. 23.12.–10.01.

Mecklenburg-Vorpommern 21.12.–03.01. 05.02.–16.02. 25.03.–03.04. 10.05./17.–21.05. 22.07.–31.08. 04.10./21.–26.10./ 
01.11. 23.12.–06.01.

Niedersachsen 27.12.–05.01. 01.02.–02.02. 18.03.–28.03. 10.05./21.05. 24.06.–02.08. 04.–19.10./01.11. 23.12.–04.01.

Nordrhein-Westfalen 21.12.–05.01. – 25.03.–06.04. 21.05. 08.07.–20.08. 14.10.–26.10. 23.12.–06.01.

Rheinland-Pfalz 27.12.–05.01. – 25.03.–02.04. 21.05.–29.05. 15.07.–23.08. 14.10.–25.10. 23.12.–08.01.

Saarland 21.12.–02.01. 12.02.–16.02. 25.03.–05.04. 21.05.–24.05. 15.07.–23.08. 14.10.–25.10. 23.12.–03.01.

Sachsen 23.12.–02.01. 12.02.–23.02. 28.03.–05.04. 10.05./18.–21.05. 20.06.–02.08. 07.10.–19.10. 23.12.–03.01.

Sachsen-Anhalt 21.12.–03.01. 05.02.–10.02. 25.03.–30.03. 21.05.–24.05. 24.06.–03.08. 30.09.–12.10./01.11. 23.12.–04.01.

Schleswig-Holstein2) 27.12.–06.01. – 02.04.–19.04. 10.05.–11.05. 22.07.–31.08. 21.10.–01.11. 19.12.–07.01.

Thüringen 22.12.–05.01. 12.02.–16.02. 25.03.–06.04. 10.05. 20.06.–31.07. 30.09.–12.10. 23.12.–03.01.
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